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MOVE THE BRAIN
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Keihard een bal tegen je hoofd?
Loop er niet mee door!

ADO-voetballer Rianne Schorel kampte na een verwaarloosde hersenschudding lang met ernstige
klachten. Met een boek waarschuwt ze andere sporters. ,,Als ik goed was geholpen, dan had genezing
niet zo lang geduurd.”
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Rianne Shorel, a former futbol (soccer) player and now an
ambassador for the Women's World Cup has become a leading voice
for those suffering from sports-related brain injuries. She has dealt
with the effects of concussion for nearly 11 years, after it ended her
professional career. But like Chastain and Akers, Schorel loves her
sport and cherishes the time she played. Now using her platform to
educate others and write books on the seriousness of understanding

brain health through sport.

And she’s not alone. With increasing frequency — just like in
American football — people are coming forward with stories of how
brain injury changed their life. Great Britain's gold medal-winning
hockey caption Alex Danson asserts that she, “lost my identity and
the ability to read after concussion.” While Brandi Chastain says that
she’s “absolutely done a 180” on her views about headers in soccer,
knowing now what the world does about concussion and CTE

(chronic traumatic encephalobathv.
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Rianne Schorel (39):
Mijn tweelingzus trok

me uit een diep dal

Door ELINE DOLDERSUM
02 jun. 2019 in VROUW

Het was voor Rianne Schorel (35) lange tijd heel moeilijk om onze Oranjevrouwen te zien voetballen.
Tien jaar geleden zat ze zelf in de selectie, totdat een hersenschudding een einde maakte aan haar
carriere.
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OPINIE Rianne Schorel, voormalig voetbalprof

Uiltrap van een keeper
niel langer koppen?

Door een harde bal liep Rianne Schorel in
2008 hersenletsel op. De spits van ADO
Den Haag, geselecteerd voor Oranje, ging
door een diep dal. Met haar tweelingzus
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Hersenschudding sloopte voetbalcarriere
Rianne Schorel, met neurologisch
trainingscentrum helpt zij lotgenoten als
Hilversummer die hoofd tegen afzuigkap
stootte

Door een hersenschudding eindigde de voethbalcarriere van Rianne Schorel. Nu helpt ze lotgenoten in haar
neurotrainingscentrum. ,Als ik meteen goed was geholpen, dan had genezing nocit zo lang geduurd.”
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Voormalig profvoetbalster
Rianne Schorel in 'De
Verandering': s

'Hersenletsel en depressies beheersten mijn leven'

Rianne en haar tweelingzus Nanja worden al op jonge leeftijd geselecteerd

f
. voor de jeugdselectie van het Nederlands voetbalteam. Hun hele leven staat
u compleet in het teken van voetbal. Hun grootste droom is om te mogen
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Voetbalcarriére ten einde na
hersenschudding: ‘Goede
begeleiding ontbrak’

Guido van Gorp
portredactst v

Een bal die aan komt suizen in een wedstrijd tegen AZ. Rianne Schorel (34) had
toen niet kunnen vermoeden dat de bal die haar hoofd raakte, haar leven
ingrijpend zou veranderen. De oud-spits van ADO Den Haag liep in 2008 een
hersenschudding en een whiplash op.
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Boek Presentatie

LEVEN MET MIJN
HERSENSCHUDDING

19 januari
KNVB Sportcentrum
Woudenbergsewny 56-58

3707 X Zeist

“Life With My Concussion™
19:00-19:30 wur: Inloop
19:30-20:00 vur: Boekpresentatie video
en voordracht door Rianne Schorel sl
20-00-20.45 vur: Panel voorvragen ANNE
20.45-21.30 wur: Borrel met mogelijkheid om SCHOREL
Verdere wragen te stellen
*Gelegenheid tot laten signeren van boek

Het begrijpen van een hersenschudding in de sport met erkende specisfisten

Dv Kutcher: Global Director The Sport Neurologic Cinic, Director Natanal Baskethell
Associsbon Concussion Program, Team Neurclogist USA Ski and Snow Board
Azsociation ‘Return to Flay” "Athlete Bran Health'

Eric Hipple: Netional Footbell Lesuge player and siumni captain. NFL Essons
Es=rhower Neurocosnitive behaviorsl center for Athletes and Veterans,
“Mental hesith®
Edwin Gosdhart / Head Sports Medicane, Royal Netherlands Football Assoosnon.

Specal VIP guest panel:
Kirsten van der Yen- Manager women's football (/ Soccer)
Bert Romani- Spolesman Dutch Ski Federation
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Ex-voetbalster Rianne juicht
voor haar voormalig collega's oo e

Vuilnisman Jeroen krijgt ineens
veel meer waardering: Jullie zijn
66k onmisbaar!'

&>  Ex-voetbalster Rianne juicht voor haar v...
Dodental coronavirus met 78 ,,,7.,-

Aflevering opgelopen tot 434 Lok W

‘Dronken’ bestuurder met
chocola nog op zijn tanden had
‘te veel kersenbonbons gegeten'

Toch nog veel sportende mensen
in parkjes ondanks nieuwe
regels

| ‘
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Ze volgt het Nederlands vrouwenvoetbalelftal tijdens dit toernooi met veel plezier, toch denkt
Rianne Schorel nog wel eens aan het feit dat ze er gewoon tussen had kunnen lopen.
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